Die gegenseitige Bereitschaft und der Wille sich gemeinsam auf den Verdnderungsprozess einzulassen.

Gegenseitiges Vertrauen und Akzeptanz, das Agieren auf Augenhohe sowie Sympathie sind wichtig fiir den
Erfolg.
. . : - . Welche Voraussetzungen miissen fiir ein erfolgreiches Coaching gegeben sein? ] o o ) ] )
Weiter achte ich auf eine angenehme und vertrauenswiirdige Atmosphare. In der Regel findet das Coaching in den Raumlichkeiten von Schmid Beratungen und Coaching statt.
Wo findet das Coaching statt? [ Auf vorgangige Absprache hin kann das Gesprach aber auch an einem anderen Ort stattfinden.

Zudem bietet SBC exklusiv Coaching Uber das Internet (Skype) an.

Zudem garantiere ich fir absolute Diskretion und Verschwiegenheit

Schliesslich wird dem Faktor Zeit Beachtung geschenkt, damit geniigend Raum fiir Coachingarbeit vorliegt.

Mit der Zusage zum Coaching erwarte ich, dass der Coachee die vereinbarten Termine einhalt. ) ) Rahmenbedingungen Ein Ausschlusskriterium fiir ein Coaching liegt vor, wenn der Klient offensichtlich nur aus Zwang oder
) o B ] . ~\__Welche Erwartungen habe ich an einen Coachee? Vorgabe dem P beiwoh
Dass er aktiv am Prozess teilnimmt, offen fiir Fragen ist und bereit sein Denken und Handeln zu beleuchten. Vs o ) orgabe dem Prozess beiwohnt.
Wann lehne ich ein Coaching ab? /~ . . . . . : .
Genauso lehne ich ein Coaching ab, wenn eine psychische Krankheit vorliegt.

Als Grundlage der Tatigkeit bringt der Coach eine qualifizierte Ausbildung als Coach mit und hat diese in der i
Personliche Befangenheit lassen mich ein Coaching ablehnen.

_Praxis gefestigt.

Fachliche Aspekte
Er besitzt sowohl| ausgepragte Prozess- und Methodensicherheit. j \ Welche Anspriiche habe ich an einen professionellen Coach?

Bereitschaft stetig mein Handeln zu reflektieren.

. . . . . ™\ Personliche Aspekte /
Aber auch lernbereit zu sein und mich laufend selber weiter zu entwickeln. /S




