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Coaching: Vorbereitungsblatt für Erstgespräch 
 
Name, Vorname Handy / Telefon 

 
 
 

Alter Beruf 
 
 
 

 
 
Meine Überlegungen, Fragen und Anliegen 
 
 

1. Was veranlasste Sie, mit uns Kontakt aufzunehmen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Welche Themen und Anliegen wollen Sie besprechen? 
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3. Was haben Sie bisher unternommen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Was haben Sie für sich bereits herausgefunden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Bemerkungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 


